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CRITERIS D’AVALUACIO/SITUACIONS D’APRENETATGE

1.1. Seleccionar i utilitzar diferents recursos de l'entorn relacionats amb ['activitat fisica, l'alimentacio6 i el
benestar personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicid fisica aplicant métodes i sistemes de
desenvolupament fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de I'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a compensar les
tensions propies de la vida quotidiana.

2.1. Participar activament i col-laborar en l'organitzaci6 de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el respecte,
la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de competicié i cooperacid a través de l'aplicacié d'habilitats
motrius especifiques i d'estratégies, per mitja del foment de l'autogestié de la practica de l'activitat fisica i
esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciencia
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d'actuacio.

3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb
suport musical combinant ritmes i segment corporals i mostrant fluidesa, desinhibicié i autoconfianga.

3.3. Dissenyar projectes artistics multidisciplinaris i participar en ells com a mitja de comunicar idees,
sentiments i emocions.

4.1, Participar de manera activa en l'organitzacié i disseny d'activitats fisicoesportives inclusives respectuoses
amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Millorar mitjangant la practica i la relaci6 amb entitats de I'entorn, les técniques i procediments de primers
auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d'autoproteccid personal, inclosa la *RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de |'entorn natural rural, de la nostra
costa i urba, i valorar la diversitat personal i cultural.

4.4, Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un entorn
sostenible, relacionant aquest fet directament amb la matéeria d'Educacioé Fisica, mitjangcant la mobilitat, el
reciclatge i lI'alimentacid.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d’interés immaterial d'especial protecci6, mitjangant la practica de
les seues diferents modalitats.

5.1. Triar en funci6 de la seua idoneitat els recursos tecnoldgics relacionats amb l'activitat, I'esport i la salut,
avaluant les fonts d'informaci6 i innovacio.

5.2. Diferenciar les fonts d'informacio i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els sabers de la
materia, actualitzant les estrategies d'investigacio i organitzacié de la informaci6é i la manera d'interaccio,
*netiqueta.

5.3. Produir continguts relacionats amb I'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals, integrant la
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| informacié de manera critica i participant amb col-laboracié en els escenaris de comunicacid i aprenentatge. |

CRITERIS DE QUALIFICACIO
A I'area d’Educacio Fisica es divideix la qualificacio de la segiient manera:

-20% Compromis amb I’assignatura, on es valora i es fa un seguiment de la higiene personal (canvi de
samarreta després de la practica i higiene basica), actitud i comportament (respecte, assertivitat...) assisténcia i
Us de material adequat.

-80% Cos i moviment: treball diari, fitxes, proves practiques i teoriques, rubriques, questionaris i Aules,
projectes (instruments d’avaluacio).

Es necessari obtenir un aprovat en cada apartat per a poder qualificar I'assignatura.

La nota de cada avaluacio sera el resultat de la mitjana ponderada dels criteris treballats en cadascuna de les
Situacions d’aprenentatge.

La nota final del curs sera la mitjana aritmética de les notes de les tres avaluacions.

PROCEDIMENT DE RECUPERACIO

Recuperaci6 trimestres: L'alumne/a haura de repetir i/o millorar les diferents tasques,proves, activitats o
examens teoric-practics que es realitzen durant el trimestre.

Recuperacié de pendents:

Els alumnes amb I'assignatura pendent del curs anterior, tindran I'oportunitat de recuperar-la, mitjancant dues
vies:

Si l'alumne aprova les dues primeres avaluacions del curs actual amb una qualificacio igual o superior a 6.

En el suposit de no aprovar les dues primeres avaluacions, els alumnes es presentaran a una prova per a
recuperar el curs anterior. Per a considerar aprovada l'assignatura el resultat ha de ser igual o superior a 5.

LLIBRES | MATERIAL ESCOLAR

-Borsa d’higiene personal i samarreta de recanvi
-Roba i calcat adequat per a realitzar activitat fisica.

OBLIGATORIS -Aigua

-Justificant médic en cas de presentar alguna doléncia o lesié que dificulte la practica
d’exercici.

RECOMANATS -De vegades, poden fer-se servir els dispositius mobils per a realitzar certes tasques.

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI | TREBALL PERSONALS

El treball principal de I'assignatura és practic, perd en ocasions es complementara amb altres activitats
mitjancant Aules per tal d’assolir els criteris d’avaluacié establerts.




