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PROFESSOR/A: BEGOÑA SÁNCHEZ GÓMEZ 

DEPARTAMENT ORIENTACIÓ 

CURS / NIVELLS: 1º FPB ACTIVITATS DOMÉSTIQUES Y NETEJA  D’EDIFICIS 

MATÈRIA CUINA DOMÉSTICA 
 

DISTRIBUCIÓ DE CONTINGUTS PER TRIMESTRES 

UD 1. Matèries primes alimentaries.  
UD 2. Mètodes senzills de conservació y envasada de aliments. Toxiinfeccions alimentaries més comunes. 
UD 3. Descripció de útils y ferramentes de cosina. Procediments previs al cuinat. 
UD 4. Tècniques de cocció. Normes de higiene personal 

UD 5. El procediment de compra. 
UD 6. Eliminació de productes sòlids. 
UD 7. Elaboració de preparats y salses més usuals. 
UD 8. Tècniques de neteja manuals y automàtiques. 
 

UD 9. Salud postural. Tècnica de transporte de càrregues. 
UD 10. Mesures de prevenció de riscos laborals. 
UD 11. Interpretació y execució de les instruccions rebudes. 
UD 12. Consum proporcionat de aigua, energia y detergents.  

 
 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

AVALUACIÓ 
Exàmens i proves objectives 40% 
Activitats i pràctiques. Treballs 40% 
Compliment de les normes 20% 
ACTITUD 
15% de faltes o retards sense justificar: avaluació suspesa. Les qualificacions de les proves d’avaluació es 
guarden per a la final ordinària. 
Cada amonestació descompta 0.25 a la qualificació. 
Cada Informe Disciplinari descompta 0.5 a la qualificació. 
15% DE FALTES INJUSTIFICADES DEL TOTAL D’HORES D’UNA MATÈRIA. Perd el dret a l’avaluació 
continua.  
1. Prova final al tercer trimestre 
2. No farà les FCT en el període ordinari. 
2 TRIMESTRES SUSPESOS D’UNA MATÈRIA.  
1. Les recuperacions dels trimestres suspesos es duran a terme al final del tercer trimestre mitjançant una 
prova final i lliurament de treballs. 
2. No farà les FCT en el període ordinari. 
 
 
 

PROCEDIMENT DE RECUPERACIÓ 

La recuperació es farà únicament d’aquells continguts que hagen sigut superats.  
La qualificació obtinguda a les recuperacions no podrà ser superior a “aprovat”. Si la prova de recuperació no es 
superada deurà de fer els exàmens finals a la convocatòria de juny y realitzar l’avaluació corresponent al 
trimestre que tinga suspès.  
 
 
 
 



LLIBRES I MATERIAL ESCOLAR 

OBLIGATORIS 
 
Apunts facilitats pel professor. 

RECOMANATS 
 
Llibre de lectura “El diari d’Ana Frank” 

 

RECOMANACIONS SOBRE EL SISTEMA D'ESTUDI I TREBALL PERSONALS 

 
Fer un treball diari. Realitzar esquemes de cada unitat. 
 

 
 
 


